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Forord

Gripo ar ett stadigt och flexibelt stodverktyg som
erbjuder sakerhet nar man ska stalla sig upp och ror
sig runti hemmet. Gripo passar i de flesta hem med
takhojder pa mellan 210 och 300 cm och ar mycket
enkel att montera. For takhojder under 210 cm och
over 300 cm erbjuder Hepro Gripo Special och Gripo
Lang. Stodstangen fungerar utmarkt utan tillbehor,
men kan aven kompletteras med anvandbara
tillbehor. Stora rutan - Lds bruksanvisningen.

Med Gripo kombinerar vi kvalitet och miljo. Produkten
ar tillverkad av atervinningsbara material som ar
skonsamma mot huden och korrosionsresistenta,
vilket innebar att den dr idealisk for anvandning

i vatrum och fuktiga miljoer. Pa Hepro har vi ett
holistiskt synsatt pa miljon. Darfor levereras Gripo i
atervinningsbara, miljovanliga forpackningar markta
med Grona Punkten - ett medvetet val for att skydda
bade manniskor och natur.

Stangen har testats och godkants enligt relevanta
delar av EN 12182:2012 och dverensstammer med EN
21856:2022. Stangen ar tillverkad av aluminium och
plast och ar avsedd att spannas fast mellan golv och
tak i rum vars tak och golv ar tillrackligt starka for att
klara en punktbelastning pa 100 kg.

Stangen monteras snabbt och enkelt utan skruvar
eller verktyg och fasts sakert mellan golv och tak.
Med ett brett utbud av tillbehor kan den anpassas
efter olika anvandarbehov. Hepro arbetar standigt
med att ta fram nya tillbehor utifran anvandarnas
behov och erbjuder nu en ny sangskena samt nya
tillbehor for svagare tak.

Hepro ar en tillverkare och kan darfor erbjuda
skraddarsydda losningar vid behov. Hepro dr ett
norskt industriféretag som utvecklar, tillverkar och
sdljer hjalpmedel for dldre personer och personer
med nedsatt rorelseformaga. Foretaget grundades
1987 och har idag cirka 85 anstallda. Foretagets
huvudkontor och fabrik ligger i Rognan i Nordland.

Hepro AS, Teammerveien 10, 8250 Rognan.

VIKTIGT!

Las bruksanvisning noggrant innan du anvander
stangen




Gripo

Artikelnr 35200 Gripo
Artikelnr 35210 Gripo Lang
Artikelnr 35202 Gripo Special

Topplatta

Rod markering som indikerar

\

Bruksanvisning

\/

saker fastspanning

Innerrdr i anodiserad aluminium

Lasklamma for att dra at

\/

\

stangeniratt lage

\/

Ytterror i anodiserad aluminium

Fotpedal for atdragning

\

Placering av serienummer
Bottenplatta

\ /

hepro.no



Bruksanvisning

Sakerhet

Denna produkt ar avsedd for anvandning i
privata hem eller vardboendemiljéer.

Anvand inte produkten om den roda
sakerhetsringen langst upp pa stangen ar

synlig.

Ta alltid hansyn till klamrisken mellan stangen
och andra foremal vid monteringen. For mer
information, las punkt 4 och 5 pa sidorna 9-10
i den har bruksanvisningen.

Montera inte produkten pa foremal som inte
ar sakert fasta i tak eller golv, exempelvis
golvmattor, plattor eller liknande.

Lat inte barn leka med produkten.

Placera inte produkten pad ytor som inte ar
plana eller parallella.

Vid montering i vatutrymmen ska
halkskyddsmattor anvandas: artikelnr 35007

Produkten far aldrig modifieras eller andras
pa nagot satt som inte beskrivs i denna

bruksanvisning.

Anvand inte den har produkten tillsammans

med tillbehdr som inte tillhor Gripo/produkten.

Gripo kan monteras i duschen, men produkten
ska inte vara permanent nedsankt i vatten
eller andra vatskor.

Var forsiktig nar du oppnar férpackningen for
att undvika att skada dig sjalv eller produkten.

GRIPO BESTAR AV:

1x Basplatta (den minsta)
1x Topplatta (den storsta)
1x Stang

1x Gasfjader

1x Bruksanvisning

VARIANTER
35200 Gripo 210-300 cm
35210” Gripo Lang 260-340cm
35202 Gripo Special Lagre an 210 cm

*Den har varianten ar extra hog, men har dessutom ett
15 cm langre ytterrdor som passar den som vill kunna
fasta tillbehor hogt upp pa stangen, t.ex. vid traning/
aktivitet.

Aktiv och trygg under livets alla faser
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Bruksanvisning

1 Symbolforklaring

Tillverkare c € Serienummer
CE-markning

Varning M D

ﬂ Tillverkningsdatum
]
1

Medicinsk utrustning

Las bruksanvisningen noggrant fére

SN anvandning.

2 Forpackningens innehall

STANG TOPPLATTA/BASPLATTA GASFJADER

6 Aktiv och trygg under livets alla faser



Bruksanvisning

3 Miljo

3.1 MATERIAL OCH ATERVINNING
Gripo atervinns enligt lokala bestammelser. Kontakta din lokala atervinningscentral for mer information.

Nar Gripo har natt slutet av sin livslangd gar det snabbt och effektivt att sortera komponenterna.

Aluminiumprofiler (anodiserade) Aluminium Metall
Bas- och topplatta, samt 6vriga plastdetaljer PA6 Plast
Gasfjader Rostfritt stal Metall
Fotpump Aluminium Metall
Fastelement (skruvar, muttrar, brickor, hylsa) Stal, koppar, aluminium Metall

hepro.no



Bruksanvisning

Lang livslangd och hog kvalitet:
Under utvecklingen av Gripo har vi lagt stor vikt vid att valja material av hog kvalitet. Produkten ar tillverkad av

slitstarka material och har en robust konstruktion. Gripo har testats av bade Hepro och anvandare i éver 20 ar
med avseende pa maximal prestanda och livslangd. En langvarig anvandning bidrar till att vi sparar resurser och
framjar en mer barkraftig anvandning - till fordel for bade dig och miljon.

Reparation och ateranvandning:
Konstruktionen mojliggor utbyte av delar. Vi erbjuder reservdelar under avtalsperioden och fem ar darefter,
vilket minskar svinn.

ALUMINIUMSTANG:

Gripos anodiserade aluminiumstanger ar 100 %

atervinningsbara. De kan teranvandas i det odndliga

utan kvalitetsforlust. Vid atervinning av aluminium

forbrukas endast 5 % av den energi som kravs for att

producera nytt aluminium. Med andra ord ar det ett

extremt hallbart alternativ. /

Anodiseringen ger en hard, hallbar yta som skyddar
mot bade repor och korrosion, vilket innebar att
stangerna ar idealiska for kravande miljoer och i
vatrum. Den jamna, sldta finishen gér materialet latt
att rengora, samtidigt som det sakerstaller en lang
hallbarhet och optimal funktionalitet.

PLASTDELAR | PAG:

Plastdelarna vi anvander dr tillverkade av det extremt
slitstarka materialet PA6. Materialet har testats av
Hepro for maximal prestanda och livslangd. Materialet
tal bade hdga och ldga temperaturer, aven under tung
belastning. Materialet &r starkt, hallbart och latt att
rengora, vilket sakerstaller en god hygien under hela
produktens livslangd. Materialet &r ett hallbart val som
kombinerar hog kvalitet och tillforlitlighet.

Aktiv och trygg under livets alla faser



Bruksanvisning

4 Riskbedomning av avstand vid montering

Ta alltid hansyn till klamrisken mellan Gripo
och andra mobler/foremal. Var

sarskilt uppmarksam pa avstandet mellan
stangen och andra mobler, och beakta
avstandet s att anvandaren inte kan
fastna mellan Gripo och mébeln.

For att undvika klamrisk maste Gripo monteras

med ratt sakerhetsavstand till féremal som anvands
tillsammans med och i anslutning till Gripo. Kritiska
klamriskomraden ar balen, nacken och huvudet. Se
till att "Rekommenderade avstand mellan objekt”
efterlevs. Dessa avstand ar viktiga for att sakerstalla
saker anvandning och férhindra allvarliga skador.

REKOMMENDERADE AVSTAND MELLAN FOREMAL

For att undvika klamrisk: Rekommenderat avstand for vuxna Rekommenderat avstand for barn

Huvud/nacke/bal Mindre an 120 mm eller mer an 250 mm Mindre an 60 mm eller mer an 250 mm
Fotter Mindre an 35 mm eller mer an 100 mm Mindre an 25 mm eller mer dn 45 mm
a

o

Avstand mellan Gripo och sang/andra féremal, se
_____ tabell "Rekommenderade avstand mellan foremal”

™

Avstand mellan Gripo och vagg/andra foremal, se tabell

"Rekommenderade avstand mellan foremal”

hepro.no



Bruksanvisning

5 Sakerhet vid montering

Personal som installerar Gripo maste *
ta hansyn till foljande:

For att undvika att anvandaren fastnar
mellan Gripo och andra foremal ska
de rekommenderade avstanden
respekteras.

Observera att justerbara och/

eller rorliga foremal kan leda till att
avstandet mellan Gripo och féremalet
andras. Exempel pa flyttbara och/eller
justerbara foremal ar lyftstolar eller

Qv\\

sangar som kan hdojas, sankas och/ @ )

eller rullas.

Observera att Gripo dr ett stadigt och
flexibelt stodverktyg som erbjuder
sakerhet nar man ska stalla sig upp
och ror sig runt i hemmet. Om ett
hjalpmedel behodvs for att forhindra
att anvandaren faller ur sangen ska
tillbehor som ar lampliga for detta
andamal anvandas och inte sjalva
Gripo-stangen.

Ta alltid hansyn till klamrisken
mellan Gripo och andra mobler
vid monteringen.

For att forhindra klamrisk mellan

sangen/stolen och Gripo kan 1
ett cirkulart grepp D30, eller

motsvarande tillbehdr, monteras, 4

som visas pa bilderna. -

W —|

10 Aktiv och trygg under livets alla faser



Bruksanvisning

6 Bruksanvisning

UTVECKLAD OCH TILLVERKAD I ENLIGHET MED:
MDR 2017/745
Relevanta delar av EN 12182:2012 i enlighet med EN 21856:2022

ANVANDNINGSMILIO
Den har produkten ar avsedd for anvandning i privata hem eller vardmiljoer. Gripo-
stangen ska ha rumstemperatur innan den satts upp.

ANVANDARVIKT
Max anvandarvikt 210 kg.

GRIPO:s MATT
Vikt 4,7 kg
Hojd 210-300cm
Basplattans bredd 29 cm
TRANSPORT

Under transport ska produkten sakras sa att den inte riskerar skada passagerare eller
andra foremal.

AVSEDD ANVANDNING

Gripo ar en mangsidig stodstang som kan anvandas i flera olika situationer. Stangen
kan monteras i badrummet, vid sangen, i korridoren eller nagon annanstans déar du
behover stod for att resa dig upp. Stodstangen fungerar utmarkt utan tillbehér, men
kan aven kompletteras med anvandbara tillbehor beroende pa dina individuella behov.

hepro.no



Bruksanvisning

6.1MONTERING AV GRIPO MOT TAK

Innan Gripo monteras bor takkonstruktionen kontrolleras med avseende pa styrka och 6nskad placering av
stangen. Tak och golv maste vara tillrdckligt starka for att klara en punktbelastning pa 100 kg.

Om taket ar tillverkat av gips ar det mycket viktigt att Gripo monteras enligt skissen. Undvik att placera Gripo
mellan takbjdlkar och i tak med spanskivor. Vid montering av Gripo i gipstak eller andra svaga innertak
rekommenderas du anvanda tillbehor for svaga innertak. Dessa tillbehor ger en extra forstarkning mellan
stangens topplatta och taket.

60 cm 70 cm

.;g%i?r
/ ‘
A -r-:"f}/'
!
| u .,
- < Ao
Felaktigt Anvand en stor platta Korrekt

12 Aktiv och trygg under livets alla faser



Bruksanvisning

/ Montering

@

Innan du borjar montera.
1. Placera stangen pa den lilla basplattan, sa att stangen passar in i sparet.
2. Placera gasfjadern langst upp pa innerroret och tryck gasfiadern mot det roda sakerhetsmarket.

3. Fast den stora topplattan langst upp pa gasfjadern sa att stangen passar in i sparet.

Takbelastningen ar 100 kg.

\

hepro.no



Bruksanvisning

@

Placera stangen pa lamplig plats.

1. Dra ut fotpedalen.
2. Oppna lasklamman.

\_

\

- «— Lasklamma

ﬁ A% Fotpedal

€)

Skjut innerroret uppat tills
topplattan nar taket. Basplattan
ska ha fortsatt kontakt med
golvet.

Se till att stangen &r lodrat.

Aktiv och trygg under livets alla faser



@

Vrid det inre roret medurs sa att
det laser fast i det yttre roret.

ﬁ

Bruksanvisning

®

Las l[asklamman.
OBS! Se till att skruven pa
[asklamman &r atdragen.

Ll

(

hepro.no



Bruksanvisning

©®

Tryck ned fotpedalen. Om du &r osaker pa om taket tal .
belastningen ska du forsiktigt trycka ner fotpedalen,

samtidigt som kontrollerar att inga sprickor uppstar i

taket.

Kontrollera att den roda markeringen ar borta.
Om den roda markeringen ar synlig, demonterar du
stangen och borjar fran punkt 2.

Se till att den roéda markeringen inte dr synlig under anvandningen.

Om markeringen syns tar du ner stangen och satter upp denigen.

Kontrollera att spannskruven pa lasklamman inte ar l6s och att innerroret ar ordentligt fastskruvat.
Om den roda markeringen fortfarande ar synlig kan det bero pa att takkonstruktionen inte ar
tillrackligt stark.

8 Demontering

Slapp fotpedalen och lossa lasklamman. Vid behov vrider du innerréret moturs.

Aktiv och trygg under livets alla faser



Bruksanvisning

9 Underhallsrutiner

9.1 RENGORING

Tvatta produkten med vatten vid max 85 “C i minst 3 minuter, eller desinficera kemiskt med ett godkant
desinfektionsmedel. Vissa desinfektionsmedel kan missfarga produkten men paverkar inte dess funktion.

9.2 ATERANVANDNING

Gripo ar utformad for att ha en lang livslangd och kan darfor dteranvandas. For att ateranvanda Gripo maste topp-
och basplattan samt gasfjadern bytas ut. Dessutom maste aluminiumstdngerna desinficeras in- och utvandigt.
Darefter ar Gripo redo for en ny anvandare.

10 Garanti

Vid normal anvandning i enlighet med bruksanvisningen har Gripo 5 ars livslangd och 5 ars garanti. Garantitiden
for tillbehor ar 2 ar. Vid reklamationer eller forfragningar om produkten ska du alltid ange tillverkarens
serienummer som referens.

Vid produktfel ombeds du kontakta

Hepro, tel.: +47 4674 55 55.

hepro.no



Bruksanvisning

11 Revisioner gdllande den hadr bruksanvisningen

Forattare AntECKHIng

20.02.2025 Anders Gloslie Etablerad

Aktiv och trygg under livets alla faser



Anteckningar

Bruksanvisning




HEPRO

Aktiv och trygg
under livets alla faser

HEPRO AS | Temmerveien 10, 8250 Rognan - Norge
hepro.no | firmapost@hepro.no | (+47) 46 74 55 55
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