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Gripo är ett stadigt och flexibelt stödverktyg som 
erbjuder säkerhet när man ska ställa sig upp och rör 
sig runt i hemmet. Gripo passar i de flesta hem med 
takhöjder på mellan 210 och 300 cm och är mycket 
enkel att montera. För takhöjder under 210 cm och 
över 300 cm erbjuder Hepro Gripo Special och Gripo 
Lång.  Stödstången fungerar utmärkt utan tillbehör, 
men kan även kompletteras med användbara 
tillbehör. Stora rutan - Läs bruksanvisningen.

Med Gripo kombinerar vi kvalitet och miljö. Produkten 
är tillverkad av återvinningsbara material som är 
skonsamma mot huden och korrosionsresistenta, 
vilket innebär att den är idealisk för användning 
i våtrum och fuktiga miljöer. På Hepro har vi ett 
holistiskt synsätt på miljön. Därför levereras Gripo i 
återvinningsbara, miljövänliga förpackningar märkta 
med Gröna Punkten – ett medvetet val för att skydda 
både människor och natur.

Stången har testats och godkänts enligt relevanta 
delar av EN 12182:2012 och överensstämmer med EN 
21856:2022. Stången är tillverkad av aluminium och 
plast och är avsedd att spännas fast mellan golv och 
tak i rum vars tak och golv är tillräckligt starka för att 
klara en punktbelastning på 100 kg.

Stången monteras snabbt och enkelt utan skruvar 
eller verktyg och fästs säkert mellan golv och tak. 
Med ett brett utbud av tillbehör kan den anpassas 
efter olika användarbehov. Hepro arbetar ständigt 
med att ta fram nya tillbehör utifrån användarnas 
behov och erbjuder nu en ny sängskena samt nya 
tillbehör för svagare tak.

Hepro är en tillverkare och kan därför erbjuda 
skräddarsydda lösningar vid behov. Hepro är ett 
norskt industriföretag som utvecklar, tillverkar och 
säljer hjälpmedel för äldre personer och personer 
med nedsatt rörelseförmåga. Företaget grundades 
1987 och har idag cirka 85 anställda. Företagets 
huvudkontor och fabrik ligger i Rognan i Nordland.

Hepro AS, Tømmerveien 10, 8250 Rognan.

Förord ​

VIKTIGT! 

Läs bruksanvisning noggrant innan du använder 
stången
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Bruksanvisning

Gripo
Artikelnr 35200 Gripo
Artikelnr 35210 Gripo Lång
Artikelnr 35202 Gripo Special

Ytterrör i anodiserad aluminium

Låsklämma för att dra åt 
stången i rätt läge

Innerrör i anodiserad aluminium

Röd markering som indikerar 
säker fastspänning

Topplatta

Fotpedal för åtdragning

Bottenplatta

Placering av serienummer
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Bruksanvisning

Denna produkt är avsedd för användning i
privata hem eller vårdboendemiljöer.

•	 Använd inte produkten om den röda 
säkerhetsringen längst upp på stången är 
synlig.

•	 Ta alltid hänsyn till klämrisken mellan stången 
och andra föremål vid monteringen.  För mer 
information, läs punkt 4 och 5 på sidorna 9–10 
i den här bruksanvisningen.

•	 Montera inte produkten på föremål som inte 
är säkert fästa i tak eller golv, exempelvis 
golvmattor, plattor eller liknande.

•	 Låt inte barn leka med produkten.

•	 Placera inte produkten på ytor som inte är 
plana eller parallella.

•	 Vid montering i våtutrymmen ska 
halkskyddsmattor användas: artikelnr 35007

•	 Produkten får aldrig modifieras eller ändras 
på något sätt som inte beskrivs i denna 
bruksanvisning. 

•	 Använd inte den här produkten tillsammans 
med tillbehör som inte tillhör Gripo/produkten.

•	 Gripo kan monteras i duschen, men produkten 
ska inte vara permanent nedsänkt i vatten 
eller andra vätskor.

•	 Var försiktig när du öppnar förpackningen för 
att undvika att skada dig själv eller produkten.

GRIPO BESTÅR AV:

1 x Basplatta (den minsta)
1 x Topplatta (den största)
1 x Stång
1 x Gasfjäder
1 x Bruksanvisning

VARIANTER

* Den här varianten är extra hög, men har dessutom ett 
15 cm längre ytterrör som passar den som vill kunna 
fästa tillbehör högt upp på stången, t.ex. vid träning/
aktivitet.

Säkerhet

Artikelnr Beskrivning Takhöjd

35200 Gripo 210–300 cm

35210* Gripo Lång 260–340cm

35202 Gripo Special Lägre än 210 cm
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Bruksanvisning

 

 

 

 

 

 
Tillverkare

Varning

Tillverkningsdatum

Läs bruksanvisningen noggrant före 

användning.

1	 Symbolförklaring

2	 Förpackningens innehåll

STÅNG TOPPLATTA/BASPLATTA GASFJÄDER

Serienummer
CE-märkning

Medicinsk utrustning
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Bruksanvisning

3	 Miljö

Del Material Sorteras som

Aluminiumprofiler (anodiserade) Aluminium Metall

Bas- och topplatta, samt övriga plastdetaljer PA6 Plast

Gasfjäder Rostfritt stål Metall

Fotpump Aluminium Metall

Fästelement (skruvar, muttrar, brickor, hylsa) Stål, koppar, aluminium Metall

3.1 MATERIAL OCH ÅTERVINNING

Gripo återvinns enligt lokala bestämmelser. Kontakta din lokala återvinningscentral för mer information.

När Gripo har nått slutet av sin livslängd går det snabbt och effektivt att sortera komponenterna. 
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Bruksanvisning

ALUMINIUMSTÅNG:
Gripos anodiserade aluminiumstänger är 100 % 
återvinningsbara. De kan återanvändas i det oändliga 
utan kvalitetsförlust. Vid återvinning av aluminium 
förbrukas endast 5 % av den energi som krävs för att 
producera nytt aluminium. Med andra ord är det ett 
extremt hållbart alternativ. 
 
Anodiseringen ger en hård, hållbar yta som skyddar 
mot både repor och korrosion, vilket innebär att 
stängerna är idealiska för krävande miljöer och i 
våtrum. Den jämna, släta finishen gör materialet lätt 
att rengöra, samtidigt som det säkerställer en lång 
hållbarhet och optimal funktionalitet.

PLASTDELAR I PA6:
Plastdelarna vi använder är tillverkade av det extremt 
slitstarka materialet PA6. Materialet har testats av 
Hepro för maximal prestanda och livslängd. Materialet 
tål både höga och låga temperaturer, även under tung 
belastning. Materialet är starkt, hållbart och lätt att 
rengöra, vilket säkerställer en god hygien under hela 
produktens livslängd. Materialet är ett hållbart val som 
kombinerar hög kvalitet och tillförlitlighet.

 
Lång livslängd och hög kvalitet:
Under utvecklingen av Gripo har vi lagt stor vikt vid att välja material av hög kvalitet. Produkten är tillverkad av 
slitstarka material och har en robust konstruktion. Gripo har testats av både Hepro och användare i över 20 år 
med avseende på maximal prestanda och livslängd. En långvarig användning bidrar till att vi sparar resurser och 
främjar en mer bärkraftig användning – till fördel för både dig och miljön.
 
Reparation och återanvändning:
Konstruktionen möjliggör utbyte av delar. Vi erbjuder reservdelar under avtalsperioden och fem år därefter, 
vilket minskar svinn. 
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Bruksanvisning

4	 Riskbedömning av avstånd vid montering

Ta alltid hänsyn till klämrisken mellan Gripo
och andra möbler/föremål. Var
särskilt uppmärksam på avståndet mellan 
stången och andra möbler, och beakta
avståndet så att användaren inte kan
fastna mellan Gripo och möbeln.

För att undvika klämrisk måste Gripo monteras
med rätt säkerhetsavstånd till föremål som används 
tillsammans med och i anslutning till Gripo. Kritiska 
klämriskområden är bålen, nacken och huvudet. Se 
till att ”Rekommenderade avstånd mellan objekt” 
efterlevs. Dessa avstånd är viktiga för att säkerställa 
säker användning och förhindra allvarliga skador.

REKOMMENDERADE AVSTÅND MELLAN FÖREMÅL 

För att undvika klämrisk: Rekommenderat avstånd för vuxna Rekommenderat avstånd för barn

Huvud/nacke/bål Mindre än 120 mm eller mer än 250 mm Mindre än 60 mm eller mer än 250 mm

Fötter Mindre än 35 mm eller mer än 100 mm Mindre än 25 mm eller mer än 45 mm

Avstånd mellan Gripo och säng/andra föremål, se 

tabell ”Rekommenderade avstånd mellan föremål”

Avstånd mellan Gripo och vägg/andra föremål, se tabell 

”Rekommenderade avstånd mellan föremål” 



10 Aktiv och trygg under livets alla faser

Bruksanvisning

Personal som installerar Gripo måste 
ta hänsyn till följande:

För att undvika att användaren fastnar 
mellan Gripo och andra föremål ska 
de rekommenderade avstånden 
respekteras.

Observera att justerbara och/
eller rörliga föremål kan leda till att 
avståndet mellan Gripo och föremålet 
ändras. Exempel på flyttbara och/eller 
justerbara föremål är lyftstolar eller 
sängar som kan höjas, sänkas och/
eller rullas.

Observera att Gripo är ett stadigt och 
flexibelt stödverktyg som erbjuder 
säkerhet när man ska ställa sig upp 
och rör sig runt i hemmet. Om ett 
hjälpmedel behövs för att förhindra 
att användaren faller ur sängen ska 
tillbehör som är lämpliga för detta 
ändamål användas och inte själva 
Gripo-stången.

5	 Säkerhet vid montering

Ta alltid hänsyn till klämrisken 
mellan Gripo och andra möbler 
vid monteringen.

För att förhindra klämrisk mellan 
sängen/stolen och Gripo kan 
ett cirkulärt grepp D30, eller 
motsvarande tillbehör, monteras, 
som visas på bilderna.
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Bruksanvisning

6	 Bruksanvisning

UTVECKLAD OCH TILLVERKAD I ENLIGHET MED:
•	 MDR 2017/745
•	 Relevanta delar av EN 12182:2012 i enlighet med EN 21856:2022

ANVÄNDNINGSMILJÖ
Den här produkten är avsedd för användning i privata hem eller vårdmiljöer. Gripo-
stången ska ha rumstemperatur innan den sätts upp.

ANVÄNDARVIKT
Max användarvikt 210 kg.

GRIPO:s MÅTT

TRANSPORT
Under transport ska produkten säkras så att den inte riskerar skada passagerare eller 
andra föremål.

AVSEDD ANVÄNDNING
Gripo är en mångsidig stödstång som kan användas i flera olika situationer. Stången 
kan monteras i badrummet, vid sängen, i korridoren eller någon annanstans där du 
behöver stöd för att resa dig upp. Stödstången fungerar utmärkt utan tillbehör, men 
kan även kompletteras med användbara tillbehör beroende på dina individuella behov.

.

Vikt 4,7 kg

Höjd 210–300cm

Basplattans bredd 29 cm
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Bruksanvisning

6.1 MONTERING AV GRIPO MOT TAK

Innan Gripo monteras bör takkonstruktionen kontrolleras med avseende på styrka och önskad placering av 
stången. Tak och golv måste vara tillräckligt starka för att klara en punktbelastning på 100 kg.

Om taket är tillverkat av gips är det mycket viktigt att Gripo monteras enligt skissen. Undvik att placera Gripo 
mellan takbjälkar och i tak med spånskivor. Vid montering av Gripo i gipstak eller andra svaga innertak 
rekommenderas du använda tillbehör för svaga innertak. Dessa tillbehör ger en extra förstärkning mellan 
stångens topplatta och taket.

Felaktigt Använd en stor platta Korrekt
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Bruksanvisning

7	 Montering

Innan du börjar montera.

1. Placera stången på den lilla basplattan, så att stången passar in i spåret.

2. Placera gasfjädern längst upp på innerröret och tryck gasfjädern mot det röda säkerhetsmärket.

3. Fäst den stora topplattan längst upp på gasfjädern så att stången passar in i spåret.

Takbelastningen är 100 kg.

1

2

3
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Bruksanvisning

Placera stången på lämplig plats.

1.  Dra ut fotpedalen.
2. Öppna låsklämman.

Skjut innerröret uppåt tills 
topplattan når taket. Basplattan 
ska ha fortsatt kontakt med 
golvet.

Se till att stången är lodrät.

1

2

Låsklämma
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Bruksanvisning

Vrid det inre röret medurs så att 
det låser fast i det yttre röret.

Lås låsklämman.
OBS! Se till att skruven på 
låsklämman är åtdragen.
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Bruksanvisning

Se till att den röda markeringen inte är synlig under användningen.
Om markeringen syns tar du ner stången och sätter upp den igen.
Kontrollera att spännskruven på låsklämman inte är lös och att innerröret är ordentligt fastskruvat.
Om den röda markeringen fortfarande är synlig kan det bero på att takkonstruktionen inte är 
tillräckligt stark.

Tryck ned fotpedalen. Om du är osäker på om taket tål 
belastningen ska du försiktigt trycka ner fotpedalen, 
samtidigt som kontrollerar att inga sprickor uppstår i 
taket.

Kontrollera att den röda markeringen är borta.
Om den röda markeringen är synlig, demonterar du 
stången och börjar från punkt 2.

Släpp fotpedalen och lossa låsklämman. Vid behov vrider du innerröret moturs.

8	 Demontering
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Bruksanvisning

9	 Underhållsrutiner

9.1   RENGÖRING

Tvätta produkten med vatten vid max 85 °C i minst 3 minuter, eller desinficera kemiskt med ett godkänt 
desinfektionsmedel. Vissa desinfektionsmedel kan missfärga produkten men påverkar inte dess funktion.

9.2 ÅTERANVÄNDNING

Gripo är utformad för att ha en lång livslängd och kan därför återanvändas. För att återanvända Gripo måste topp- 
och basplattan samt gasfjädern bytas ut. Dessutom måste aluminiumstängerna desinficeras in- och utvändigt. 
Därefter är Gripo redo för en ny användare.

Vid normal användning i enlighet med bruksanvisningen har Gripo 5 års livslängd och 5 års garanti. Garantitiden 
för tillbehör är 2 år. Vid reklamationer eller förfrågningar om produkten ska du alltid ange tillverkarens 
serienummer som referens. 

Vid produktfel ombeds du kontakta 

Hepro, tel.:  +47 46 74 55 55.

10	 Garanti
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Bruksanvisning

11	 Revisioner gällande den här bruksanvisningen

Revision Datum Författare Anteckning

1.0 20.02.2025 Anders Gloslie Etablerad
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Bruksanvisning

Anteckningar
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Bruksanvisning

Aktiv och trygg 
under livets alla faser

HEPRO AS | Tømmerveien 10, 8250 Rognan - Norge
hepro.no   |  firmapost@hepro.no  |  (+47) 46 74 55 55     
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